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Tomate, ail, herbes, oignons, fond, roux, ass
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Semaine 8 du lundi 21 février au vendredi 25 février 2022

= MARDI

Salade Y

piémontaise

(pdt, ceuf, oignon, cornichon, mayonnaise)

Tarte aux fromages

CEufs, mozzarella, lait entier, emmental, creme fraiche
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Chou blanc
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navet, poireau, haricot vert
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Oignons, poivrons, tomates, fond, ail, herbes, roux, ass

S e e S, -
st 1 ittt 1 [TTTT T T s e s e |
1 | 1 11 |
| | | , i |
I : Mélange de salade : £  Purée de potiron I Riz ! Petits pois
1 1 I 11 I
1 | 1 11 |
1 1 I 11 I
1 | 1 11 |
1 1 I 11 I
e | e Sy S, -
1 e N e 2 |
1 [ I 11 [
1 [ 1 11 [
1 [ I 11 [
1 [ 1 11 [
1 [ I 11 [
S, 11 e J e L
e o |
1 [ I 11 I
1 [ 1 11 |
| . , | . | i | , ,
i Fruit de saison i | Purée pommes banane i Mousse au chocolat I Moelleux nature i Poire au sirop
1 [ 1 11 |
1 [ I 11 I
1 [ 1 11 |
! I Y [ O |
g > CHD) pigy & ) o Plats
. @;@ Label Rouge { ‘;; eH:\tjiECeJr\w/rawfr‘LrJ\;ntale @ Ezitr.ut Bleu Blanc Produit biologique composé
=
R e 2 ) .
af "J: £ Pplat élaboré par nos chefs @ MSC : péche durable @ Produit AOP N

« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 ailerge‘nes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Restaurant scolaire «i» QCEANE

Semaine 9 du lundi 28 février au vendredi 4 mars 2022

LUNDI MARDI MERCREDI

VENDRED!

Carottes rapées

L

[ vinaigrette

Salade lorette Crépe au fromage

(mache, betteraves, oignons, vinaigrette)

oy R&ti de porc
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I Filet de poisson Tajine de légumes aux pois
i braisé
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. | | i Lasagne bolognaise*

pesca meuniere : sauce chasseur == S BN chiches :
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(pois chiches, carottes, courgettes, navets, poivrons,
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N 11 céleri, sauce tomate, épices douces)) J
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« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 ailerge‘nes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



. OCEANE
Restaurant scolaire > DE RESTAURATION

Semaine 10 du lundi 7 mars au vendredi 11 mars 2022
LUNDI MARDI MENU INDIEN VENDREDI

/% Salade de pommes Macédoine de légumes

. Y Salade mexicaine
de terre, avocat, mais

mayonnaise

Haricots verts, flageolets, petits pois, carotte, navet,

(haricots rouges, mais, poivrons, vinaigrette)

mayonnaise
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« Conformement al Art/cle R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Restaurant scolaire EL OCEANE

Semaine 11 du lundi 14 mars au vendredi 18 mars 2022

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betterave au mais Galantine de volaille
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« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 ailerge‘nes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Restaurant scolaire EL OCEANE

PROXIMITE

Semaine 12 du lundi 21 mars au vendredi 25 mars 2022

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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: _ s I LY Carottes rapées ! . I R _ : Betterave
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« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
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Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Restaurant scolaire

( OCEANE

“<——" DE RESTAURATION

Semaine 13 du lundi 28 mars au vendredi 1 avril 2022

MARDI MERCREDI

£ Salade de coeurs de
palmiers, mais et pdt

Macédoine de

P. de terre, lardons, carotte rapée, oignon, persil, vgtte
moutardée

Haricots verts, flageolets, petits pois, carotte, navet,
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mayonnaise
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! a la thai !
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Pommes de terre, lardons, jambons, fromage a

VENDREDI

Tarte aux [égumes

Eufs, courgettes, lait entier, créme fraiche, mozzarella,

pdt oignons, poivrons, emmental
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|

! Boulettes riz lentilles
I

! 4 sauce curry

|

I
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(sauce : curry, fond, oignons, roux, creme)

tartiflette, béchamel, mozzarella J

Flageolets

Yaourt aromatisé
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« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 ailerge‘nes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Céleri rapé

1
I
1
:
mayonnaise !
I
1
I
1

Rt de porc sauce catalane

Tomate, fond, vin blanc, oignons, roux, ass, herbes

Lentilles

Restaurant scolaire

SEMAINE DES SAVEURS

Semaine 14 du lundi 4 avril au vendredi 8 avril 2022

MARDI

... Betteraves
aux pommes

N Haché de beeuf
sauce provencale

Tomate, ail, herbes, oignons, fond, roux, ass

Boulgour

Fruit de saison

MERCREDI

Terrine de légumes

Carottes, céleri, épinards
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Torsade aux légumes sauce

I I
I I
I I
I - I
R 5 ]
! pesto :
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OCEANE

“———" DE RESTAURATION

VENDREDI

Concombre
alacreme

Concombre rondelle, sauce bulgare, creme liquide,
ciboulette

Cordon bleu + dosette de
ketchup

Riz
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« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 ailerge‘nes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



